
別紙２ 【活動計画】〔  前後期剣道  〕部 

◇ 年間目標 

・剣道の理念に基づき、剣道を正しく真剣に学び、各自が目標を持って剣道に打ち込む。 

・自己の健康管理に努め、精神力・体力の維持・向上を図る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ 4 5 

２年 2 3 3 

３年 0 2 2 

４年 1 1 2 

５年 0 1 1 

６年 1 0 1 

合計 5 11 16 
 

陣野 俊彦 

中村寧久 

井手 裕介 

満山 健 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  4 日 
【休養日】   毎週 月・水曜日 と  日曜日(大会がある日曜を除く) 
【活動時間】 

（平日）     16：00～17：00. 

（土曜授業日）13：30～15：30 

（週休日等）  8：30 ～11：30 

【活動場所】 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 春季大会 

夏季大会 

秋季大会 

冬季大会 

春季都大会出場 

夏季都大会出場 

秋季都大会出場 

春季都大会出場 

夏季都大会出場 

秋季都大会出場 

春季都大会出場 

夏季都大会出場 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

4 日 
（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

春季団体・個人 支部予選 

保護者会 

都大会（後） 

夏季ブロック大

会（前） 

練成会（後） 

夏 季 都 大 会

（前） 

   

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

5 日 
（週休日の活動日数） 

5 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

4 日 

（週休日の活動日数） 

2 日 

（週休日の活動日数） 

3 日 

目黒区民大会 

秋季ブロック大

会（前） 

秋 季 都 大 会

（前） 

 

中高一貫校大会 

稽古納め 

 

稽古始め 

寒稽古 

 

目黒区昇級審査 

練成会 

中高一貫校大会 

練成会 

 


